Corso di Scialpinismo SA1/2006

Direttore: Stefano Morolli (Istruttore di Scialpinismo)

E' richiesta ai partecipanti una sufficiente tecnica di discesa in pista e la completa attrezzatura da scialpinismo.
Le iscrizioni possono essere effettuate chiamando
il n° 339 7731228.
Oppure scrivendo all'indirizzo e-mail: Stefano Morolli 

PROGRAMMA

Sabato 14 gennaio 
Sede CAI di Rimini Presentazione XII corso
Materiali - Ricerca Arva in spiaggia a Rimini 

Sabato 21 e Domenica 22 gennaio PRATICA
Cusna o Civetta
Uscita in pista e fuoripista con valutazione degli allievi - tecnica di salita e discesa - esercitazione ARVA 

Mercoledì 25 gennaio TEORIA
Neve e valanghe 

Sabato 4 e Domenica 5 febbraio PRATICA
Dolomiti o Maiella
Scelta dell'itinerario con tracciato di rotta - lettura del manto nevoso - esercitazione ARVA 

Sabato 25 febbraio PRATICA
Sibillini
Valutazioni su itinerario di salita, rudimenti piccozza e ramponi 

Martedì 28 febbraio TEORIA
Orientamento e topografia 

Sabato 4 marzo PRATICA
Sibillini o Appennino emiliano
Scelta del tracciato,valutazioni in ambiente, esercitazione ARVA 

Sabato 18 e Domenica 19 marzo PRATICA
Alpi occ. o Gran Sasso
Scelte e conduzione insieme agli allievi, costruzione di una truna
